
 

 

 
 

THÔNG TIN CỘNG ĐOÀN (09/06 – 15/06/2025) 

CỘNG ĐOÀN ĐỨC MẸ LA VANG 
255 EXPORT BLVD., MISS. L5S-1Y4 
cddmlavang@gmail.com 
(905) 275-0691 
Facebook: congdoanducmelavang 
Website: https://ourladyoflavang.archtoronto.org 

THÁNH LỄ 
Trong tuần: 

Thứ Ba - Thứ Sáu: 7:00PM 
Thứ Bảy: 9:00AM 

Chúa Nhật: 
Lễ Vọng: Thứ Bảy 5:00PM 

Chúa Nhật: 9:00AM,   
11:00AM, & 1:00PM 

 

CHẦU THÁNH THỂ 
Đầu Tháng: 

Thứ Sáu: 5:00PM-7:00PM 
Tuần 2 tới 5 trong tháng: 
Thứ Năm: 5:00PM-7:00PM 

 

CÁC BÍ TÍCH 
Hôn Phối: 

Liên hệ văn phòng 
trước 1 năm. 

Xưng Tội: 
Xin làm hẹn qua văn phòng. 

Rửa Tội: 
Liên hệ văn phòng 

trước 1 tháng. 
Bệnh Nhân & Cao Niên: 

Xưng Tội: Liên hệ Cha QN 
Rước Lễ: Liên hệ Văn Phòng 

Xức Dầu Bệnh Nhân: 
Liên hệ Cha QN 

 

LIÊN HỆ 
Hội Đồng Mục Vụ  
Ô. Antôn Lê Cường 
ĐT: (416) 910-0881 

Ban Tài Chánh 
Anh Nguyễn Tường 
ĐT: (905) 273-3090 

 
VĂN PHÒNG 
289-505-0519 

Trong Tuần: 9AM-5PM 
Cuối Tuần: Theo các giờ lễ 

và nhu cầu. 

PHỤNG VỤ TRONG TUẦN X MÙA THƯỜNG NIÊN 
THỨ HAI: Tuần X – Mùa Thường Niên 
THỨ BA: Tuần X – Mùa Thường Niên 
THỨ TƯ: THÁNH BARNABA, TÔNG ĐỒ 
THỨ NĂM: Tuần X – Mùa Thường Niên (Chầu Thánh Thể 05:00 PM) 
THỨ SÁU: Tuần X – Mùa Thường Niên  
THỨ BẢY: Tuần X – Mùa Thường Niên 
CHÚA NHẬT: LỄ CHÚA THÁNH THẦN HIỆN XUỐNG 

 
SUY NIỆM 

 
 CHÚA THÁNH THẦN HOẠT ĐỘNG TRONG GIÁO HỘI. 
 
Có thể nói khi Đức Giêsu lên trời là chấm dứt thời kỳ của Ngài ở trần 
gian và nhường chỗ cho thời kỳ của Chúa Thánh Thần. Đức Giêsu đã 
thực hiện và hoàn tất chương trình cứu độ nhưng Chúa Thánh Thần 
mới là Đấng ban phát công nghiệp ấy cho chúng ta qua bí tích. 
Chúa Thánh Thần vẫn còn tiếp tục những công việc của Đức Giêsu 
trong Giáo hội, không những Ngài hoạt động một cách chung chung, 
mà Ngài còn hoạt động trong từng người, soi sáng, thúc đẩy mỗi khi 
chúng ta cầu nguyện, khi chúng ta hành động. 
Khi học giáo lý chúng ta học và biết nhiều về Chúa Cha cũng như về 
Chúa Con. Thế nhưng nếu có ai hỏi chúng ta về Chúa Thánh Thần, về 
những việc Ngài đã làm cũng như về vai trò của Ngài trong cuộc sống, 
thì rất có thể chúng ta sẽ trả lời không hơn gì những tín hữu Ephêsô 
thưở trước. Thực vậy, thánh Phaolô đã hỏi họ: “Các ngươi đã nhận 
Chúa Thánh Thần chưa”? Và họ đã trả lời: “Chúng tôi chưa hề hay 
biết có một Chúa Thánh Thần”. Phải, Thánh Thần là Thiên Chúa đã 
bị quên lãng trong đời sống. 
Sách giáo lý đã cho biết: Chúa Thánh Thần là Ngôi Ba Thiên Chúa, 
bởi Đức Chúa Cha và Đức Chúa Con mà ra, cùng một bản tính, cùng 
một quyền năng như hai Ngôi cực trọng ấy. Làm sao chúng ta biết 
được Thiên Chúa có Ba Ngôi và Ngôi thứ Ba lại là Chúa Thánh Thần? 
Sở dĩ chúng ta biết được là vì Đức Giêsu đã mạc khải cho chúng ta. 
Thực vậy, khi Đức Giêsu chịu phép rửa ở sống Giorđan, thì Tin mừng 
đã ghi nhận: Bấy giờ trời mở ra, Thánh Thần lấy hình chim bồ câu mà 
ngự xuống, rồi từ trời có tiếng phán: “Này là Con Ta yêu dấu đẹp lòng 
Ta mọi đàng”. Hoặc trước khi về trời, Đức Giêsu đã truyền cho các 
môn đệ: “Các con hãy đi giảng cho muôn dân, rửa tội cho họ, nhân 
danh Cha và Con và Thánh Thần”. 



 

 
THÔNG BÁO CÁC BAN NGÀNH & ĐOÀN THỂ 

 

 
HỘI LÒNG CHÚA THƯƠNG XÓT BAN THỪA TÁC VIÊN THÁNH THỂ NGOẠI THƯỜNG 
Chị Nga Lương (647) 512-2759  Anh Lộc Huỳnh (416) 723-5988 
Chị Nga Lương (647) 512-2759  Anh Công Võ (647) 505-9312 
 

HỘI MÂN CÔI    BAN DỌN VÀ LÀM ĐẸP NHÀ CHÚA 
Chị Nguyệt Santiago (647) 688-5661  Chị Tuyết (647) 898-4930 
Chị Khiên (647) 825-8983   Chị Lan (647) 408-3810 
 

HỘI LEGIO MARIAE   BAN GIÚP LỄ 
Anh Huấn Nguyễn (647) 923-7898  Anh Dũng Dương (647) 709-8795 
Chị Thuyên (647) 648-2206   Anh Việt Dương (416) 797-7097 
 

ĐOÀN GIỚI TRẺ    BAN HƯỚNG DẪN 
Anh Thịnh Nguyễn (416) 315-4818  Anh Hòa Nguyễn (416) 577-9566 
Chị Hiếu Phạm (647) 968-0979  Anh Tiến Nguyễn (415) 716-2030 
 

 
 
*** Lịch sinh hoạt chương trình đào tạo Huynh Trưởng Đoàn Thiếu Nhi Thánh Thể: 

- 29/06/2025  
- 20/07/2025  
Bắt đầu lúc 04:00 PM đến 05:30 PM. 
 

 

*** Thánh Lễ Chúa Nhật 01:00 PM song ngữ sẽ bắt đầu ngày 22 tháng 06 năm 2025. 
- Xin quý phụ huynh khuyến khích các em ghi danh phụng vụ trong các Thánh Lễ. Mọi chi tiết vui lòng liên 
lạc với văn phòng cộng đoàn. 
- Xin các phụ huynh trở thành thiện nguyện viên hỗ trợ các em. 
 
  

*** Mừng Đại Lễ MÌNH MÁU THÁNH CHÚA ngày 22 tháng 06 năm 2025. 
- Lễ bổn mạng Thừa Tác Viên Thánh Thể. 
- Sẽ có rước kiệu trọng thể sau Thánh Lễ Thứ Bảy 05:00 PM và Thánh Lễ Chúa Nhật 01:00 PM. 

 

 
*** Mừng Lễ BỔN MẠNG CỘNG ĐOÀN ĐỨC MẸ LA VANG  
 - Ngày 17 tháng 08 năm 2025. 
 - Sẽ có Hội Chợ Mừng Bổn Mạng. 



  Quý ông bà, anh chị em thân ái trong Chúa Kitô, 
 
Trước hết, tôi xin kính chúc quý ông bà và anh chị em luôn tràn đầy sức khỏe, bình an và ân sủng của 
Thiên Chúa và Mẹ Maria. 
 
Trong vai trò là người mục tử, tôi luôn cảm nhận được tấm lòng yêu mến Chúa, tinh thần hiệp nhất 
và sự hy sinh âm thầm của quý cộng đoàn trong mọi hoạt động của Cộng Đoàn. Chính những điều đó 
đã và đang làm nên một Cộng Đoàn sống động, đức tin vững vàng, và giàu tình bác ái. 
 
Tuy nhiên, bên cạnh những hoa trái ấy, tôi cũng trăn trở rất nhiều về những thiếu thốn mà chúng ta 
đang phải đối diện—đặc biệt là việc chưa có một không gian sinh hoạt chung cho Cộng Đoàn. 
 
Hôm nay, tôi xin phép được kêu gọi lòng quảng đại của quý vị để chúng ta cùng nhau bắt tay vào một 
công trình mới: Xây dựng tầng sinh hoạt cho Cộng Đoàn. 
 
Hiện nay, các em thiếu nhi và giới trẻ không có chỗ để sinh hoạt, học giáo lý, tập hát ..v..v.... Các em 
rất cần một mái nhà sinh hoạt đúng nghĩa—để được học hỏi, vui chơi, và lớn lên trong môi trường 
đức tin. 
 
Các hội đoàn cũng đang gặp nhiều khó khăn vì không có phòng họp riêng để sinh hoạt, học hỏi Lời 
Chúa và cùng nhau cầu nguyện. 
 
Vì những lý do đó, tôi tha thiết kêu gọi quý ông bà và anh chị em cùng chung tay đóng góp để xây 
dựng tầng sinh hoạt cho Cộng Đoàn chúng ta. Công trình này không chỉ giải quyết nhu cầu trước mắt, 
mà còn là món quà quý báu dành cho thế hệ mai sau. 
 
Chúng ta xây thêm một tầng nhà không chỉ bằng xi măng, gạch đá, mà bằng chính tình yêu, đức tin 
và lòng quảng đại. Xin quý vị, trong khả năng của mình, góp phần vào công trình này—dù là lời cầu 
nguyện, một chút thời gian, hay một khoản đóng góp tài chính nhỏ bé, tất cả đều là những viên gạch 
quý giá trước mặt Chúa. 
 
Cho đi là lãnh nhận. Mỗi sự đóng góp, dù lớn hay nhỏ, đều quý giá và được Thiên Chúa chúc lành. 
Không ai nghèo đi khi biết quảng đại cho nhà Chúa. Và tôi tin rằng, chính quý vị và con cháu của 
chúng ta sẽ là những người đầu tiên được hưởng những hoa trái thiêng liêng từ công trình này. 
 
Mọi đóng góp xin gửi về văn phòng Cộng Đoàn hoặc thông qua Ban Tài Chánh. Xin ghi rõ tên, số 
phone, địa chỉ.  Tất cả đóng góp sẽ có biên lai khai thuế cuối năm. Cộng Đoàn sẽ luôn công khai, minh 
bạch trong mọi tiến trình thực hiện. 
 
Cheque xin đề:  OUR LADY OF LAVANG VIETNAMESE COMMUNITY. 
 
Nguyện xin Thiên Chúa là Đấng giàu lòng xót thương chúc lành và trả công bội hậu cho tất cả những 
ai biết cho đi với tình yêu. 
 
Kính chúc quý Cộng Đoàn luôn vững mạnh trong đức tin, giàu lòng bác ái và chan chứa niềm vui 
sống đạo. 
Thân ái và hiệp thông trong lời cầu nguyện, 
 

 
__________________________ 
Rev. Phong Nguyen, SVD – Quản Nhiệm 
 



 Rất may công đồng Vatican II đã dành cho Chúa Thánh Thần một chỗ quan trọng khiến chúng ta tìm 
hiểu vai trò quan trọng của Ngài trong đời sống Giáo hội và trong từng người. Trong mạch sống Giáo 
hội, tác động của Chúa Thánh Thần thật vô cùng quan trọng cho Giáo hội cũng như mỗi người chúng 
ta. Không những cần cho những thừa tác viên của Giáo hội để chu toàn phận sự mà còn cần cho mọi 
người để sống đức tin và bác ái. Mọi cố gắng của Giáo hội và của mỗi người đều cần có sự hiện diện 
của Chúa Thánh Thần, nếu không sẽ trở nên lố bịch và vô vọng, như Đức Thượng phụ Athenagoras, 
Giáo chủ Constantinople đã nói: 
“Nếu cuộc sống thiếu vắng Chúa Thánh Thần thì Thiên Chúa sẽ nghìn trùng xa cách. Đức Kitô chỉ là 
một nhân vật quá khứ. Tin mừng chỉ là một mớ chữ không hồn. Giáo hội khác nào một cơ cấu cứng 
nhắc, biến quyền bính thành thống trị điêu ngoa, và giảng dạy chỉ là tuyên truyền láo khoét, việc thờ 
phượng chỉ là phù phép, và luân lý sẽ thành xiềng xích vong nô”. 
 
Những ân ban của Chúa Thánh Thần. 
Chúa Thánh Thần hoạt động trong chúng ta bằng những ân ban của Ngài mà chúng ta gọi là Bảy ơn 
cả của Chúa Thánh Thần với mục đích soi sáng, hướng dẫn và giúp ta nên thánh. Thiết tưởng chúng 
ta cần tìm hiểu từng ơn của Ngài. 
 
Ơn Khôn ngoan: là ơn giúp chúng ta nâng cao tâm hồn lên trên mọi sự vật mau qua trên mặt đất, để 
hướng về những sự không mau qua, những sự vĩnh cửu. 
 
Ơn thông hiểu: như một đèn pha thần thánh, chiếu tỏa sáng làn chân lý Chúa tỏ ra cho chúng ta, giúp 
chúng ta hiểu được ý nghĩa các chân lý ấy. 
 
Ơn lo liệu: như một địa bàn ơn thần thánh, trong những khó khăn, bối rối trong đời sống. Chúa 
Thánh Thần giúp chúng ta biết phải làm gì để vinh danh Chúa và cứu vớt linh hồn chúng ta cũng như 
anh em chúng ta. 
 
Ơn sức mạnh: nghĩa là can đảm. Chúa Thánh Thần cho chúng ta sự can đảm thiêng liêng cần thiết để 
giữ luật Chúa và luật của Giáo hội. Tử đạo là điển hình cao nhất của ơn sức mạnh. 
 
Ơn hiểu biết: là giúp ta phán đoán đúng đắn các tạo vật, giúp biết sử dụng kiến thức đúng đắn. Ơn 
hiểu biết không phải chỉ để thâu thập các sự kiện về thế gian, nhưng là đặt chúng ta trong liên quan và 
trật tự. 
 
Ơn đạo đức: là tình yêu và lòng nhiệt thành của con người đối với Cha mình, là ước muốn của người 
con mong làm đẹp ý Cha mình. Như một ân huệ của Chúa Thánh Thần, ơn đạo đức giúp ta tôn kính 
và yêu mến Chúa là Cha chúng ta. Nó giúp ta thi hành những gì đẹp lòng Chúa, yêu giúp đỡ anh em, 
yêu cầu nguyện và yêu Lời Chúa. 
 
Ơn kính sợ Chúa: là ơn giúp ta sợ làm mất lòng Chúa. Không phải sợ hãi như nô lệ sợ chủ, nhưng sợ 
làm phiền lòng Đấng yêu thương chúng ta. Đấng chúng ta yêu mến. Như Kinh Thánh nói: “Kính sợ 
Chúa là khởi đầu sự khôn ngoan” (Arthur Tonne). 
 
Đây là mầu nhiệm của lễ Chúa Thánh Thần hiện xuống: Chúa Thánh Thần soi sáng tâm trí con người, 
và qua việc soi sáng cho họ biết về Chúa Kitô chịu đóng đinh chết và đã sống lại. Chúa Thánh Thần 
chỉ cho biết con đường để trở nên giống Chúa hơn, nghĩa là trở nên “sự biểu lộ và phương thế” của 
tình yêu, một tình yêu bắt nguồn từ Thiên Chúa (x. TĐ Deus caritas est, số 33). 
Được qui tụ lại với Mẹ Maria lúc Giáo hội mới được khai sinh, giờ đây Giáo hội cầu nguyện như sau: 
“Lạy Chúa Thánh Thần, xin hãy đến! Xin hãy đổ tràn xuống tâm hồn các tín hữu, và đốt lên trong họ 
ngọn lửa Tình Yêu Chúa”. Amen.                                          

Lm Giuse Đinh Lập Liễm 
 



 

QUẢNG CÁO 
Xin quý ông bà và anh chị em ủng hộ cho các ân nhân quảng cáo. 

Quảng cáo nửa năm: $180.00 / Quảng cáo 1 năm: $ 300.00 
 


