
  
   

CỘNG ĐOÀN ĐỨC MẸ LA VANG 
ADDRESS: 255 Export Blvd., Miss. L5S-1Y4 

VĂN PHÒNG: (905) 275-0691 
EMAIL: cddmlavang@gmail.com 
FACEBOOK: congdoanducmelavang 
WEBSITE:https://ourladyoflavang.archtoronto.org

THÁNH LỄ 
Trong tuần 

Thứ Ba - Thứ Sáu: 7:00PM 
Thứ Bảy: 9:00AM 

 

Chúa Nhật: 
Lễ Vọng Thứ Bảy 5:00PM 

Chúa Nhật: 9:00AM,   
11:00AM & 1:00PM 

 

CHẦU THÁNH THỂ
 

Thứ Sáu Đầu Tháng 
6:00PM-7:00PM 

 

Tuần 2 tới 5 trong tháng 
Thứ Năm: 6:00PM-7:00PM 

 

CÁC PHÉP BÍ TÍCH 
Chị Maria Phạm Thị Hiếu 

ĐT: (647) 968 - 0979 
 

Hôn Phối  
(Liên lạc trước 1 năm) 

 

Rửa Tội Trẻ Em 
(Liên lạc trước 1 tháng) 

 

Liên lạc  
VĂN PHÒNG 

(905) 275-0691 
Xức Dầu Bệnh Nhân 

Xưng Tội  
An Táng 

 

BAN ĐIỀU HÀNH 
 

Hội Đồng Mục Vụ  
Ô. Antôn Lê Công Cường 

ĐT: (416) 910-0881 
 

Ban Tài Chánh 
Ông Phêrô  

Nguyễn MạnhTường 
ĐT: (905) 273-3090 

 

Ban Phụng Vụ 
Ông Phêrô Trần Văn Sởi 

ĐT: (647) 227-7212 
 

Quản Lý Văn Phòng 
Chị Mary Nguyễn Bích Hà 

 ĐT: (647) 627-4569 
 

Trường Giáo Lý Việt Ngữ 
Chị Maria Đặng Hồng Hân  

ĐT: (416) 564-0887 

 

LM QUẢN NHIỆM: GIUSE NGUYỄN CAO PHONG, SVD 
 

LỊCH PHỤNG VỤ (05.07 - 11.07.2026) 

 Chúa Nhật 05/07: Chúa Nhật 14 Thường Niên 

 Thứ Hai     06/07: Thánh Maria Goretti, Đồng Trinh, Tử đạo 

 Thứ Ba      07/07: Tuần 14 Thường Niên 

 Thứ Tư      08/07: Tuần 14 Thường Niên 

 Thứ Năm   09/07: Thánh Augustinô Zhao Rong. LM & các Bạn, Tử đạo 

 Thứ Sáu    10/07:  Tuần 14 Thường Niên 

 Thứ Bảy    11/07:  Thánh Bênêđictô. Viện phụ 

1. Đôi Hàng Tiểu Sử :  

Thánh Bênêđictô sinh tại Norcia năm 480 trong một gia đình giàu sang quý tộc. 

Khi nhỏ, cha mẹ cho ngài được ăn học ở địa phương, để gần gũi với gia đình, để dễ 
bề đào tạo tính tình đức hạnh theo khuôn mẫu tổ tiên. 

Năm 14 tuổi, thánh nhân được gởi đến học ở Rôma. Học ở Rôma được một thời 

gian, ngài thấy Rôma không phù hợp với mình vì cuộc sống ở Rôma lúc đó rất suy 

đồi trụy lạc. Để giữ gìn linh hồn mình được luôn trong sạch. Ngài đã trốn khỏi kinh 

thành, muốn tìm đến một nơi thanh vắng, sống đời ẩn tu tịch mạc. Ý muốn của Ngài 

đã được Chúa ưng thuận. Miền hoang địa cách Rôma 40 dặm là nơi Ngài đã dừng 

chân để được sống cuộc đời tịch liêu thân mật với Chúa. Trong khi còn đi lang thang 

tìm một hang trú ẩn, Bênêđictô gặp được thầy Rômanô, một tu sĩ cùng chí hướng với 

mình. Tình yêu và lý tưởng đã kết hợp hai người thành đôi bạn chí thiết. Rômanô chỉ 

cho Bênêđictô một hang rất kín chưa hề có một vết chân người lui tới. Bênêđictô 

sống ở đó ba năm. Hằng ngày thầy Rômanô mang bánh cho Ngài. Sau thời gian vắn 

vỏi sống đời ẩn dật hoàn toàn, Chúa muốn đặt ngọn đèn thánh thiện của Bênêđictô 

lên nơi cao để soi dẫn cho nhiều người.  

Ma quỷ thấy nhân đức của ngài thì luôn tìm đủ cách quấy phá. Đứng trước những 

cám dỗ của ma quỉ, Ngài luôn làm dấu Thánh giá xua đuổi chúng. Còn những người 

muốn sống đời nhân đức trọn lành tìm đến, thì Ngài luôn sẵn sàng hướng dẫn giúp 



  Đỡ, dạy bảo. Nhờ đó mà danh thơm thánh thiện của ngài 
lan rộng khắp nơi. Cả những người quý phái ở Rôma 
cũng đến xin làm môn đệ ngài. Ngài thành lập 12 tu viện 
nhỏ, để tiếp nhận họ và giúp họ tập rèn nhân đức. 

Số người muốn tu luyện theo đường lối thánh nhân mỗi 
ngày một đông, nên năm 520, ngài phải dời về Montô 
Cátsinô, thành lập tu viện. Đây là tu viện đầu tiên của 
thánh Bênêđictô. Chính Ngài soạn tu luật cho tu viện. Sau 
này tu luật mang tên người được phổ biến khắp châu Âu, 
nên người được mệnh danh là “Tổ phụ của nếp sống đan 
tu ở phương Tây”. 

 Ngày nay hầu như tất cả các nước trên thế giới đã có sự 
hiện diện của các đan viện sống theo lý tưởng của Ngài. 
Các tu sĩ của Ngài đã hết lòng yêu mến và tuân giữ ba đặc 
điểm như ba cột  trụ chi phối và nâng đỡ đời sống của 
mình. Ba cột trụ đó là cầu nguyện, học hành và lao 
động. Người tu sĩ hằng ngày chuyên cần cầu nguyện, 
siêng năng học hỏi Lời Chúa và làm việc chân tay để tự 
nuôi sống. 

          Bênêdictô qua đời ngày 21 tháng 3 năm 547. Từ 
cuối thế kỷ VIII, Ngài đã được kính nhớ vào ngày 11 
tháng 7. Ngày 24 tháng 10 năm 1964, Đức Giáo Hoàng 
Phaolô VI ra tông thư “Sứ giả hoà bình” (Pacis nuntius), 
đặt người làm bổn mạng toàn châu Âu. 

Sau khi Ngài qua đời, các môn đệ của thánh nhân đặt xác 
thầy mình bên cạnh xác em gái Ngài, trong mộ Ngài đã 
dọn sẵn cho mình ở dưới bàn thờ thánh Gioan Baotixita. 

Cuộc đời trần thế của thánh nhân tới đây kết liễu, nhưng 

danh thơm và sự nghiệp vĩ đại của Ngài sẽ còn tồn tại như 

bia đá ngàn thu, Người ta quên sao được bộ tu luật bất hủ 

của Ngài đã làm hứng khởi bao tâm hồn đạo đức là kim 

chỉ nam cho những ai muốn nên thánh thiện. Đàng khác 

sự tiến phát mau lẹ của dòng và con số đông đảo của 

những tu sĩ rải rác khắp năm châu, phải chăng chính là 

dấu Chúa quan phòng hằng chúc phúc cho sự nghiệp của 

đấng thánh qua muôn thế hệ 

2. Con đường nên thánh. 

a. Chí muốn làm đẹp lòng Thiên Chúa. 

Trong cuốn “đối thoại”, thánh Grêgôriô cả, sử gia của 
Bênêđictô, mệnh danh Ngài là “người của Thiên Chúa”. 
Ơn gọi của Bênêđictô độc đáo ở chỗ này là “chỉ muốn 
đẹp lòng duy nhất mình Thiên Chúa”. Ngài thực thi tốt 
và liên lỉ các nhân đức đối thần đến nỗi tất cả cuộc sống 
Ngài được Thiên Chúa qui hướng. Người của Thiên Chúa 
trước tiên là người của lòng tin. Điều này ta thấy được dễ 
dàng qua qui luật. Sử gia Daniel Rops: “Tất cả con người 
Bênêđictô là ở trong qui luật. Nếu ta muốn chấm phá 
dung mạo thiêng liêng của Ngài, thì phải rút những nét tự 
Qui luật, đó là bức chân dung trung thực nhất về Ngài” 
Thánh Grêgôriô khẳng định : “Ngài không dạy điều gì 
khác Ngài đã sống”. Cho mỗi vấn đề mới được nêu ra, 
Ngài đã trả lời trước tiên bằng mỗi tác động đức tin. Vậy 
thì Đan Viện là gì? – thưa, là “Trường phụng sự  Chúa”, 

cho nên đồ đạc và tài sản của đan viện phải được coi như 
những  “bình thánh”, cung hiến cho Thiên Chúa  (Qui 
luật 31). 

Mọi công việc phải được xử lý một cách lương thiện “Để 
trong mọi sự Thiên Chúa được tôn vinh” (57). Nhưng 
trong việc nào, ta gặp Thiên Chúa hoàn  toàn hơn?- Đó là 
Nhật Tụng, là việc của Thiên Chúa. Do đó “Đừng coi 
việc gì quí hơn Nhật Tụng”(43). Điều này không có nghĩa 
là ta gặp được Chúa ít hơn trong nơi khác. Trái lại, viện 
phụ là Đức Kitô (2), khách và nhất là người nghèo là Đức 
Kitô (53). Bệnh nhân cũng còn là Đức Kitô (36). Ở mọi 
nơi, đan sĩ có thể gặp Đức Kitô. 

b. Luôn tin tưởng tuyệt đối vào Thiên Chúa. 

Năm 339, nước Ý phải cơn đói kém lớn lao chưa từng 
thấy; nhân dân khắp nơi đều phải điêu linh khổ sở túng 
đói. Kho lẫm của tu viện thánh Bênêđictô cũng đến ngày 
hết sạch lương thực: ngày kia chỉ còn có 5 chiếc bánh để 
cho cả nhà hàng trăm người dùng bữa. Thấy các thầy ai 
cũng rầu rầu mặt, vị tu viện trưởng khả kính liền buông 
lời trách mát các thầy vì thiếu lòng tin tưởng. Ngài nói: 

- Sao các anh em buồn rầu vì thiếu bánh? Ngày hôm nay 
chúng ta còn ít, thì ngày mai chúng ta sẽ có dư dật. 

Hôm sau quả thấy có hai trăm thùng bột mì đựng trong 
các bao mà không ai biết là Thiên Chúa toàn năng đã sai 
ai đem đến. Các tu sĩ ai nấy dâng lời tạ ơn Chúa và từ đấy 
không bao giờ phải lo túng thiếu cả, khi trời lâm đói kém, 
mất mùa cũng vậy. Lần  khác có một người bị truy tố vì 
không có tiền trả một món nợ cấp bách. Ông đến bày tỏ 
tình cảnh của mình với Tu viện trưởng Bênêđictô và xin 
Ngài thương giúp. Thánh nhân trả lời rằng: mình không 
có đủ 12 đồng tiền vàng để cho ông, rồi Ngài tiếp thêm để 
an ủi: 

- Ông cứ về và hai ngày nữa trở lại đây, vì hôm nay tôi 
không có để mà cho. 

Trong hai ngày đó thánh nhân cầu nguyện nhiều; ngày 
thứ ba con nợ trở lại, người ta thấy trên mặt hòm vẫn 
chứa bột mì có 13 đồng vàng, thánh nhân bảo người nhà 
đem trao cho con nợ tội nghiệp kia và nói: 

- Ông hãy lấy 12 đồng mà trả nợ còn một đồng để mà chi 
tiêu riêng. 

c. Quy luật của đời sống cộng đoàn: 

“Các đan sĩ hãy cố công và hâm mộ luyện tập lấy thứ 
thiện tâm ấy, đó là : Ân cần tôn kính lẫn nhau; Hết sức 
kiên nhẫn chịu đựng các nhược điểm hồn xác của nhau; 
Thi đua vâng lời nhau; Thi đua vâng lời nhau; Không ai 
tìm ích lợi cho mình; Trái lại, hãy tìm lợi ích cho nhau; 
Thực thi nghĩa vụ huynh đệ với lòng trong sáng; Kính sợ 
Chúa trong tình thương; 
Yêu mến Viện Phụ bằng tình yêu chân thành và khiêm 
tốn; 

Và sau hết tuyệt đối không quí trọng gì hơn Chúa Kitô, 

Đấng dẫn đưa hết thảy chúng ta lên cõi đời đời”. 

LM Giuse Đinh Tất Quý - Nguồn: Tổng GP Sài Gòn 



  

 

 

 

 

 

 

 

                 THÔNG BÁO TÀI CHÁNH      

THÁNH LỄ CUỐI TUẦN: $3,951.00 
 Ý Lễ: $1,740.00 
 Ẩm Thực: $3,065.00 
 Cắt tóc tháng 6: $235.00 
 Ảnh tượng: $10.00 
 Ủng hộ Hoa Bàn Thờ: Anh Nguyễn Mạnh Hùng 

$200.00 
  

 ỦNG HỘ QUỸ XÂY DỰNG 

  Chị Agnes Vũ Thanh Tâm:  $500.00 

   Chị Hứa Mei Huang:  $100.00  

  Ẩn danh $50.00     

 
   

 
 

GHI DANH LỚP GIÁO LÝ - VIỆT NGỮ  
Niên học 2026-2027 

Để giúp BĐH sắp xếp và phân chia lớp 

học phù hợp cho các em, xin Quý Phụ 

Huynh vui lòng ghi danh sớm.  

THÔNG BÁO HÀNG TUẦN        

THÔNG BÁO VẬN ĐỘNG BẢO TRỢ LỀU CHO LỄ BỔN MẠNG 

THÔNG BÁO  
PICNIC GIỚI TRẺ CỘNG ĐOÀN 

 

Nhằm tạo cơ hội cho các em gặp gỡ, vui chơi, sinh hoạt 
và gắn kết với nhau trong tinh thần cộng đoàn, trường 
GLVN sẽ tổ chức buổi picnic cho các em từ 10 tuổi trở 
lên. Xin phụ huynh khuyến khích các em tham gia. 
 

Thời gian: Thứ Bảy, ngày 18/07 
Từ 9:00 sáng – 6:00 chiều 

Địa điểm: Herald of the Gospel Congregation - 5535 
17th Sideroad, Schomberg, ON  

Ghi danh cho các em sau các thánh lễ hoặc liên lạc cô 
Lâm Thanh (647) 993-0846/cô Hân (416) 564-0887 

Kính thưa quý ông bà và anh chị em, 

Lễ Bổn Mạng Cộng Đoàn sẽ được tổ chức vào hai ngày 
15 và 16 tháng 8, với Thánh Lễ trọng thể và chương 
trình văn nghệ diễn ra trong khuôn viên thánh đường. 

Để phục vụ cho việc tổ chức và tạo điều kiện thuận lợi 
cho mọi người tham dự, cộng đoàn cần trang bị thêm 14 
lều che. Chi phí bảo trợ là $600 đô-la cho mỗi lều. 

Những chiếc lều này không chỉ được sử dụng cho dịp Lễ 
Bổn Mạng, mà còn phục vụ lâu dài cho nhiều sinh hoạt 
của cộng đoàn trong mùa hè, như lễ Khai Giảng và Bế 
Giảng Trường Giáo Lý Việt Ngữ, Tết Trung Thu, các 
sinh hoạt Thiếu Nhi Thánh Thể, các buổi họp mặt và 
những chương trình mục vụ khác. 

Kính xin các cơ sở thương mại, quý Hội đoàn, cộng đoàn 
rộng lòng bảo trợ, góp phần xây dựng và phát triển các 
sinh hoạt chung của cộng đoàn. Mọi đóng góp đều có 
biên lai khai thuế cuối năm. 
Xin liên lạc BTC ông Chủ tịch Lê Công Cường ĐT: 

(416) 910-0881/anh Tuấn Hoàng ĐT: (416) 737-8121 
 

BAN TỔ CHỨC CHÂN THÀNH CẢM ƠN:  

1) Anh Chị Hạnh - Tuyết: $600.00 

) Anh Chị Dũng - Tâm: $600.00 

) Anh Chị  Hùng - Thảo: $600.00 

) Cô Trần Thị Tươi: $600.00 

) Chị Trí Hương Lê: $600.00 

) Chị Trương Thị Khiên: $600.00 

) Chị Lê Vĩnh Như Lan: $600.00 

) Anh Chị Thuận - Lan: $600.00 

) Anh Chị Tân - Hà: $600.00 

) Anh Chị Việt - Lan: $600.00 

) Anh Chị Hầu - Quế: $600.00 

) Anh Chị Sơn - Chín: $600.00 

 

 

CẮT TÓC GÂY QUỸ XÂY DỰNG TẦNG SINH HOẠT 

Kính mời quý cộng đoàn ủng hộ và lan tỏa chương trình  

Cắt tóc Nam, xin liên lạc chú Huy (647) 218-8941. 

Cắt tóc Nữ, xin liên lạc chị Hằng (437) 385-6289 
Thứ Hai, xin liên lạc chị Huệ (647) 323-6552 

PHONG TRÀO TNTT—ĐOÀN ANDRE DŨNG LẠC  
CỘNG ĐOÀN ĐỨC MẸ LA VANG  

 
 

Trong tháng 6,7,8 Đoàn Andrê Dũng Lạc tổ chức 
Chương Trình Huấn Luyện Lãnh Đạo (Leadership 
Training) dành cho các em từ 7-20 tuổi tại Cộng đoàn 

 

Thời gian: Mỗi Chúa Nhật 
Từ 12:00 PM – 12:40 PM 

 

Kính mời quý phụ huynh khuyến khích và tạo điều kiện 
để các em tham gia. Mọi chi tiết xin liên lạc Đoàn 
Trưởng Maria Hồng Vũ ĐT: (416) 473-4946 

Lưu ý: các em sẽ được cấp giấy Volunteer Hours. 



 HÀNH HƯƠNG THÁNH ĐỊA  

ĐỨC MẸ LA VANG – ĐỨC MẸ TÀ PAO – ĐỨC MẸ NÚI CÚI – CHA TRƯƠNG BỬU DIỆP  
 

Khởi hành dự kiến: 17/10 – 26/10/2026 ( 10 ngày 09 đêm )  
Dưới sự hướng dẫn của LM Giuse Nguyễn Cao Phong, SVD.  

Cha Quản Nhiệm trân trọng kính mời quý ông bà và anh chị em trong và ngoài cộng đoàn tham gia chuyến hành 
hương Việt Nam, viếng thăm các thánh địa và địa điểm linh thiêng: 
 

 - Thánh Địa Đức Mẹ La Vang   - Đức Mẹ Tà Pao 
 - Đức Mẹ Núi Cúi     - Nhà thờ Tắc Sậy – Mộ Cha Trương Bửu Diệp 

 
 

GIÁ TOUR DỰ KIẾN: Công ty HDV Vietravel (Áp dụng cho đoàn > 20 - 30 khách người lớn)  

Bao gồm: Vé máy bay chặng TP.HCM – HUẾ + Khách sạn NGƯỜI LỚN 4 SAO + 15 bữa chính, 09 bữa phụ (Ăn 

sáng Buffet tại khách sạn + ăn trưa & tối tại nhà hàng) + Xe vận chuyển 45chỗ ngồi, đời mới tham quan suốt tuyến 

theo chương trình. + Bảo hiểm du lịch.  
 

Giá tiền= $17.990.000 vnđ/người. Tương đương $1,000.00 tiền Canada. 
Tiền đặt cọc: $300/người 

 

***Xin Lưu ý: Chi phí trên không bao gồm vé máy bay khứ hồi về Việt Nam. Quý vị vui lòng tự túc mua vé theo 
lịch trình phù hợp. Ban tổ chức sẽ hẹn gặp toàn thể quý vị vào ngày 17/10 tại Sân bay Quốc tế Tân Sơn Nhất để cùng 
tập trung và bắt đầu chương trình Hành hương. 

Cần biết thêm chi tiết, xin vui lòng liên lạc văn phòng Cộng đoàn trước và sau Thánh lễ,  
hoặc chị Ánh (416) 937- 6672 



 
 

 

XIN QUÝ CỘNG ĐOÀN ỦNG HỘ CÁC DỊCH VỤ & CƠ SỞ THƯƠNG MẠI BẢO TRỢ BẢN TIN MỤC 
VỤ CỘNG ĐOÀN ĐỨC MẸ LA VANG CHÂN THÀNH TRI ÂN. 

Cần Quảng cáo xin liên lạc Cộng đoàn (905) 275-0691 or Email: cddmlavang@gmail.com  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


